SBFC

Sociedade Brasileira de
Farmacia Clinica

NOTA TECNICA 01/2025 - SOCIEDADE BRASILEIRA DE FARMACIA
CLINICA (SBFC)

1. Apresentacao e objetivo

A Sociedade Brasileira de Farmacia Clinica (SBFC), criada em 2017, é uma
associacao profissional, cientifica, humanitaria e cultural, sem fins lucrativos, cujo objetivo
primordial € promover o desenvolvimento da Farmacia Clinica no Brasil.

Com a publicagdo das Resolugbes do Conselho Federal de Farmacia CFF n°4en°5
no Diario Oficial da Unido, em 17 de margo de 2025, que dispdem sobre o Registro de
Qualificagéo de Especialista (RQE)? e sobre o ato de estabelecer o perfil farmacoterapéutico
no acompanhamento sistematico do paciente pelo farmacéutico®, respectivamente, a SBFC
vem a publico divulgar a presente nota técnica, visando ao esclarecimento de questdes
fundamentais que subsidiam o seu posicionamento a respeito.

2. Contextualizacao

A Farmacia Clinica é a area da Farmacia voltada a ciéncia e a pratica do uso racional
de medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a
otimizar a farmacoterapia, promover saude e bem-estar, e prevenir doencas. Teve inicio nos
Estados Unidos, a partir dos anos 1960, e propagou-se para o Canada, paises europeus e
para a América Latina, com destaque para o Chile e o Brasil.'*®

Como modelo de pratica profissional, o Cuidado Farmacéutico (do inglés,
Pharmaceutical Care) baseia-se nos preceitos técnicos e cientificos da Farmacia Clinica,
desenvolvendo-se por meio de servigos farmacéuticos estruturados como a dispensacao de
medicamentos, a revisdo da farmacoterapia, o acompanhamento farmacoterapéutico de
pacientes, a educag&o em saude, entre outros.®’

O farmacéutico é reconhecido, mundialmente, como um profissional essencial para os
sistemas de saude.® Para as tomadas de decisdo, a equipe deve seguir as politicas publicas
pautadas nos preceitos da salde baseada em evidéncias®, buscando maior resolutividade
dos problemas de saude das populagdes. Esta atitude profissional tem colaborado
sobremaneira com o uso seguro dos medicamentos e a sustentabilidade dos sistemas de
saude, tendo em vista o alto custo dos medicamentos e de outras tecnologias empregadas
para o tratamento das doencas.

Seguindo os avancos mundiais, a profissdo farmacéutica no Brasil vem se
transformando de maneira expressiva nas ultimas décadas, processo que se iniciou pelo
desenvolvimento das atividades clinicas do farmacéutico em hospitais publicos e privados.*

No contexto da participacdo do farmacéutico na equipe da saude, nos diferentes
niveis de atengdo (Atencdo Primaria a Saude, média e alta complexidade), foram
desenvolvidos protocolos para o acompanhamento farmacoterapéutico, a conciliacido de
medicamentos, a busca ativa de reagdes adversas no ambito da farmacovigilancia, o
antimicrobial stewardship (praticas de gestdo responsaveis e efetivas de recursos
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especialmente no uso de antimicrobianos)'®, entre outros, alinhados as diretrizes do
Ministério da Saude, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Estes avancos também estdo se estendendo,
gradualmente, para a Atengao Primaria a Saude (APS)" e para as Farmacias Comunitarias
no Brasil."

Considerando a evolugdo mundial da profissao farmacéutica, as atividades clinicas do
farmacéutico no Brasil foram regulamentadas pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) por
meio da Resolugdo CFF/n° 585/2013", que também impactou o ensino de graduagdo em
Farmacia, alterado pela Resolu¢do CNE/CES n° 6/2017 (Diretrizes Curriculares Nacionais —
DCN)™, que contempla a formagao de farmacéuticos com base em competéncias para atuar
em diferentes niveis de complexidade do sistema de salde, pautada em trés eixos
principais: Cuidado em Saude, Tecnologia e Inovagdo em Salde e Gestdo em Saude.'®

Ressalta-se que, apds a graduagdo, a formacdo de farmacéuticos em servicos de
salde no Brasil tem se desenvolvido a partir de programas de Residéncia em Area
Profissional da Saude (Multiprofissional e Uniprofissional), contribuindo para a integracao de
saberes e para a vivéncia de médicos, farmacéuticos, enfermeiros, entre outros
profissionais, nos diferentes servicos da Rede de Atencdo a Saude (RAS), de modo a
capacita-los para o trabalho em equipe, em beneficio da sociedade brasileira, com a
redugéo da morbimortalidade associada ao uso irracional de medicamentos.®

Nesse contexto, a prescricdo de medicamentos realizada por outros profissionais
além do médico é praticada em varios paises desenvolvidos, e tem como objetivo colaborar
com o uso seguro e eficaz da farmacoterapia dos pacientes, otimizando os recursos em
saude. Corresponde a um avango na area de saude no mundo, aproveitando as habilidades
dos diversos membros da equipe interprofissional, em consonéncia com as grandes
transformacdes que ocorreram no comego do século XXI em relagcado as responsabilidades
de todos os profissionais de satde."”

A pratica da prescricdo farmacéutica, de maneira geral, varia globalmente."” Em
paises como Estados Unidos, Canada, Reino Unido, Australia e Nova Zelandia ha dois
modelos principais de prescricdo de medicamentos:

A. Prescricdo dependente — o farmacéutico atua em regime de colaboragao
interdisciplinar, participando do plano de manejo clinico definido pelo médico, que
realiza o diagndstico inicial, em colaboragdo com os pacientes e o farmacéutico. O
farmacéutico assume a responsabilidade pela selecdao, monitoramento, ajuste e
descontinuagdo da farmacoterapia, em um processo que envolve a participagao
ativa do paciente e a comunicagdo com o médico.

B. Prescrigdo independente — o farmacéutico exerce autonomia na avaliagédo do
paciente, iniciando a farmacoterapia e gerenciando os desfechos clinicos de forma
independente. Em casos de pacientes com diagnostico prévio, e em tratamento, o
farmacéutico tem a prerrogativa de decidir sobre a renovagdo, modificacdo ou
instituicdo de uma nova prescricdo, sem a necessidade de um acordo colaborativo
prévio.
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Para os dois modelos citados, é importante ressaltar que o farmacéutico segue uma
lista de medicamentos pré-definida, garantindo a segurancga e a efetividade do tratamento."”

A maior experiéncia na pratica da prescricao farmacéutica tem sido demonstrada no
Reino Unido e no Canada. O Reino Unido autorizou a prescrigdo dependente em 2003 e a
independente em 2006. Nas onze provincias do Canada € permitido renovar ou modificar as
prescricdes; a substituicdo do medicamento prescrito pelo médico é possivel dentro do
mesmo grupo terapéutico em nove provincias; novas prescrigdes para transtornos menores
podem ser iniciadas em oito delas, o que colabora para otimizar o sistema de saude, com o
atendimento das necessidades da populacdo de forma mais rapida e segura, considerando
que os farmacéuticos sao habilitados e adquirem experiéncia por meio programas de
treinamento especifico."”

No Brasil, os farmacéuticos clinicos desempenham um papel ativo na prescricao de
medicamentos em hospitais, especialmente em contextos de protocolos clinicos bem
estabelecidos. A Lei Federal n° 13.021/2014, que dispde sobre o exercicio e a fiscalizagao
das atividades farmacéuticas, estabelece que é obrigatério ao farmacéutico estabelecer o
perfil farmacoterapéutico no acompanhamento sistematico do paciente, mediante
elaboragdo, preenchimento e interpretacdo de fichas farmacoterapéuticas.”® Esta lei
modificou o conceito de farmacia, caracterizando-a como um estabelecimento de saude, o
que estimulou o desenvolvimento das atividades clinicas do farmacéutico para a promocgao
do uso seguro e adequado de medicamentos. Neste contexto, a semiologia e a anamnese,
com a aplicagcdo do método clinico centrado na pessoa, ampliaram a relagdo entre o
farmacéutico e o paciente na consulta farmacéutica, desde o acolhimento até a elaboragao
do plano de cuidado.®

A participagédo do farmacéutico clinico em programas do Ministério da Saude vem se
consolidando no Brasil. Sua atuagao estratégica na Profilaxia Pré-Exposi¢ao (PrEP) e na
Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) reforca a importancia deste profissional na prevengédo ao
HIV/AIDS.

Desse modo, € inegavel que o farmacéutico clinico esta colaborando cada vez mais
com a consecugdo dos objetivos do Sistema Unico de Saude no Brasil, e que esta
contribuicdo deve se ampliar por meio de agbes estratégicas, considerando a necessidade
de consolidar as praticas baseadas em evidéncias que envolvem as habilidades deste
profissional no contexto da interdisciplinaridade na saude, incluindo a prescrigcao
farmacéutica.

3. Posicionamento da SBFC

Pelo exposto, considerando o avanco ocorrido na profissao farmacéutica no Brasil nas
ultimas décadas, pautado na experiéncia internacional em relacdo as atividades,
habilidades e competéncias do farmacéutico clinico, a SBFC manifesta-se favoravel ao
disposto pelo Conselho Federal de Farmacia (CFF) na Resolugdo CFF n° 5 de 2025, uma
vez que a sua implementacido esta condicionada ao Registro de Qualificagdo de
Especialista (RQE), com base em critérios especificos, que sera conferido ao farmacéutico
clinico mediante comprovacao de sua formacao especializada na area.
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